
Platz w Name 5 KM Verein
1 Tom Ring 14:47 Laufteam Kassel
2 Dirk Busch 15:14 SSC Hanau-Rodenbach
3 Jens Nerkamp 15:17 Laufteam Kassel
4 Moritz Kleesiek 16:03 Laufteam Kassel
5 Lukas Menke 16:52 Laufteam Kassel
6 Leonardo Ortolano 17:06 Laufteam Kassel
7 Felix Kaiser 17:09 Laufteam Kassel
8 Nils Wolkonski 17:43 TSV Niederelsungen
9 1 Sandra Morchner 17:44 Laufteam Kassel

10 Pascal Fischer 17:49 Laufteam Kassel
11 Robin Schmidt 18:09 LG Niederelsungen
12 Nikolaj Dorka 18:24 Laufteam Kassel
13 Hannes Dieterich 18:30 Laufteam Kassel
14 Stefan Möller 18:49 TSV Niederelsungen
15 Maurice Gautier 18:52 TSV Niederelsungen
16 Leo Kleesiek 18:59 LAV Kassel
17 Marius Puchta 19:02 Laufteam Kassel
18 Johannes Förster 19:29 Laufteam Kassel
19 Christian Mock 19:34
20 Boris Müller-Reinecke  19:35 TSV Niederelsungen 
21 Björn Temmler  19:42 Laufteam Kassel
22 Lukas Pieritz 19:50 Laufteam Kassel
23 Jürgen Müller 20:17 Laufteam Kassel
24 Paul Funke 20:21 TSV Niederelsungen
25 Phillipp Rothe 20:28
26 Marcel Löber 20:30 Laufteam Kassel
27 Heino Hack 20:31 TSV Niederelsungen
28 Björn Wichart 20:34 Laufteam Kassel
29 Alexander Kellner 20:40
30 Kolja Ruhwedel 20:43
30 Uwe Alfeld 20:43 TSV Bründersen
32 Jonas Godduhn 20:48 Marathon Stützpunkt Gudensberg
33 Gero Rüddenklau 20:55 Marathon Stützpunkt Breuna
34 Tobias Jordan 20:59 TSV Niederelsungen
35 Alexander Ziska 21:00
36 Benjamin Schareina 21:03 TSV Niederelsungen
37 2 Hannah Müller 21:12 Laufteam Kassel
38 3 Marie Gautier 21:21 TSV Niederelsungen
39 Bernd Schneider 21:29 TSV Niederelsungen
40 Johannes Schön 21:29
41 Thorsten Strack 21:35 Marathon Stützpunkt Breuna



41 4 Jil Kaiser 21:35 TSV Niederelsungen
41 Moritz Lesser  21:35 Laufteam Kassel
44 Georg Hoffmann 21:37
45 5 Lea Gerland 21:53 Laufteam Kassel
46 Manuel Allschinger 21:59 KSV Baunatal
47 Andreas Altmann 22:00 Laufteam Rotenburg
48 6 Nicole Hilbig 22:01 Laufteam Kassel
49 Klaus Werner 22:15 Blau-Weiß Dodenhausen
50 7 Sabina Stübner 22:17 Stützpunkt Gudensberg/Obervorschütz
51 Andreas Löwe 22:19 Laufteam Kassel
51 8 Elke Wolf 22:19
53 Bernhard Coressel 22:21
54 Thomas Schneider  22:22
55 Stefan Luttmann 22:26
56 Dr. Dirk Junius 22:30
57 Christof Landau 22:31 Laufteam Kassel
57 Jan Röper 22:31
59 Elias Mueller 22:36 TSV Niederelsungen
60 Olaf Hentscke 22:40 Marathon Stützpunkt Borken
61 Karsten Ledderhose 22:41 TSV Deute
62 Arndt Kleesiek 22:44 Laufteam Kassel
63 Domimik Umbach 22:48
64 Rouven Gorissen 22:52
65 Helmut Kleinmann 22:54 Marathon Stützpunkt Borken
66 Hendrik Thöldtau 22:55 GASCADE
67 Stefan Itter 22:58 KSV Baunatal
68 Marc Kleinmann 22:59 Marathon Stützpunkt Borken
69 Andreas Lihs 23:00
69 Martin Herbold  23:00 Marathon Stützpunkt Borken
71 9 Pia Bohland 23:01 Marathon Stützpunkt Borken
72 Karsten Mueller 23:03 TSV Niederelsungen
73 Sascha Heußner 23:09 SV Osterbach
74 Kai Tegethoff 23:11
75 Wolfgang Weigand 23:14 KSV Baunatal Marathon
76 Jens Wiegand 23:15 Marathon Stützpunkt Breuna
77 Stefan Langenkamp 23:18 Laufteam Kassel
77 Jan Langenkamp 23:18 Laufteam Kassel
79 Jürgen Haschen 23:24
80 Thomas Hensel 23:29 TSV Bründersen
81 10 Maren Wöbber 23:32 Laufteam Rotenburg
82 Axel Schäfer 23:35
82 Jan Henrik Ebers 23:35
84 11 Marika Hack 23:38 TSV Niederelsungen
85 André Lange 23:39
86 12 Michaela Süß 23:47
87 Daniel Ghebreselasie 23:54 Laufteam kassel
88 Sven Berger 23:55 SV Osterbach
89 Andreas Herrmann 24:04 Stützpunkt Kassel Nord 
90 Martin Jünemann 24:09 Laufteam Kassel
91 Stefan Ludwig 24:10 Marathon Stützpunkt Gudensberg



92 13 Leni Schmidt 24:11
93 14 Marion Mock 24:13
94 15 Lilith Peter 24:14
95 Christoph Jung 24:16 LG Vellmar
95 Peter Weigang 24:16 Marathon Stützpunkt Kassel Nord 
97 Steffen Schneider  24:16 Marathon Stützpunkt Borken
98 Sascha Henze 24:18
99 16 Ewa Szczeblewski 24:21 Laufteam Kassel

100 Rainer Wittmer 24:26 Marathon Stützpunkt Frankenberg
101 17 Vicky Wagner 24:29 Marathon Stützpunkt Breuna
102 18 Manuela Schmoll 24:30 SG 1898 Chattengau
103 Thosten Goss 24:34
103 Tobias Pietsch 24:34
103 Ralf Sennhenn 24:34
103 Michael Aufenanger 24:34 Laufteam Kassel
103 Ulli Oschmann 24:34
108 Martin Bussas 24:35 WVC Kassel
109 Ralf Drube 24:43 Marathon Stützpunkt Staufenberg
110 Thorben Weichgrebe 24:53 SV Osterbach
111 Sascha Geppert 24:54 Marathon Stützpunkt Breuna
112 Christoph Stock 24:55
113 Paul Tarnow  24:57
114 Collin Schmidt 25:00 Marathon Stützpunkt Breuna
114 Heiko Rippel 25:00 TSV Urfftal 08
116 19 Silke Herrmann 25:04 Marathon Stützpunkt Kassel Nord 
117 Frank Hermenau 25:05 TG Wehlheiden
118 Martin Würz 25:11 Marathonstützpunkt Frankenberg/Eder
119 20 Sandra Nölker 25:12
120 Gerd Kühlewind  25:15 KSV Baunatal Marathon
121 Nico Jung 25:19 Laufteam Kassel
122 Dominik Bechtel 25:20 Marathon Stürtzpunkt Staufenberg
123 Michael Hahn  25:27
124 Peter Liebal 25:40 Stützpunkt Gudensberg/Obervorschütz
125 21 Katja Stilting  25:47 Marathon Stützpunkt Borken
126 Christian Haldorn 25:48 Marathon Stützpunktes Staufenberg
127 Michael Schlecht 25:56 Marathon Stützpunkt Gudensberg
128 22 Anna-Lena Adrovic 26:12
129 23 Nicole Koelbl 26:20 Marathon Stützpunkt Frankenberg
130 Olaf Grimm 26:21
131 Robert Klinge 26:26 Laufstützpunkt Frankenberg
132 24 Dagmar Schneider 26:36
133 Volker Müller 26:37 Marathon Stützpunkt Frankenberg
134 25 Mareike Fischer 26:38
135 Rainer Lippert 26:41
136 Frank Schulze 26:42 Marathon Stützpunkt TG Wehlheiden
137 Lukas Dippel 26:43 Laufteam Kassel
137 Roger Sachse 26:43
139 26 Manuela Ruhlandt  26:51 Marathon Stützpunkt Borken
140 Torsten Krey 27:02 Marthon Stützpunkt TG Wehlheiden
141 27 Ulrike Matejka 27:03 Marathon Stützpunkt Gudensberg



142 Wolfgang Betzin 27:05 Laufteam Kassel
143 Jörn Janssen 27:07
144 Fabian Hümer 27:08
145 Patrick Müller 27:12
146 28 Andrea Böckmann 27:13
147 29 Eva Lassak 27:18 KSV Baunatal
148 Ludger Hümbs 27:28
149 30 Barbara Zender 27:29 Marathon Stützpunkt Breuna
149 Nils Blaschke 27:29 Laufteam Kassel
151 Reno Walter 27:34 KSV Baunatal
152 31 Laura Heckmann 27:39
153 Jürgen Steuber 27:44 Schwälmer Lauftreff
154 32 Andrea Lehn 27:45 Laufteam Rotenburg
155 33 Conchita Welker 27:46 SG Stern Kassel
155 Mario Lopez 27:46 KSV Baunatal
157 34 Melanie Schulte 27:56 TSV Niederelsungen
158 Gerald Backofen 28:02 LT Hofgeismar
159 35 Christin Lange 28:04
160 Timo Klenner 28:06 KSV Baunatal
161 36 Sabine Bergmann 28:09 Laufteam Kassel
162 Marco Heißenberg 28:13 TSV Niederelsungen
163 37 Christina Lihs 28:15 GASCADE
164 38 Iris Spangenberg 28:17 SV Niederelsungen
164 39 Karin Friedreich 28:17 TSV Niederelsungen
164 40 Kirsten Markert 28:17
167 41 Sarah Godduhn 28:23 Stützpunkt Gudensberg/Obervorschütz
168 Marcel Heußner  28:25 SV Osterbach 
169 42 Jessica Kaiser 28:28 TSV Wenigenhasungen
170 Tim Lauterbach 28:33 Stützpunkt Staufenberg 
171 Klaus Arend 28:34
172 43 Monika Giese 28:35
172 Rainer Schütz 28:35 Marathon Stützpunkt Hofgeismar
174 Oliver Schröder 28:41 Marathon Stützpunkt Kassel Nord
175 44 Elke Zander 28:43
176 Sebastian Stolper  28:45 Marathon Stützpunkt Kassel Nord 
177 45 Tina Rüddenklau 28:50 Marathon Stützpunkt Breuna
178 46 Friederike Thorn 28:55
179 47 Christine Martin 28:56  SV Osterbach
179 Peter Fischer 28:56 TSV Korbach
179 Frank Michel-Uecker  28:56 Marathon Stützpunkt Borken
182 48 Malena Kern 28:57
183 49 Nadine Diekmann 29:01
184 Manfred Fust 29:03 Marathon Stützpunkt Borken
184 Uwe Rehor 29:03 Marathon Stützpunkt Borken
186 Detlev Heinsmann 29:06
187 Kai Hirschfeld 29:08
187 50 Vera Krause 29:08 TG Wehlheiden
189 51 Anja Heidenbluth 29:10 KSV Baunatal
190 Detlef Zürker 29:13
191 Achim Jesinghausen  29:14 Stützpunkt Frankenberg 



191 Karl-Heinz Karbstein 29:14 Marathon Stützpunkt Gudensberg
193 52 Sonja Langheld  29:15 Marathon Stützpunkt Rotenburg
194 53 Silke Drössler 29:21
195 54 Ines Wolf 29:23 GASCADE
195 Tobias Flörke 29:23
195 Torsten Hildebrandt 29:23 Marathon Stützpunkt Frankenberg
198 55 Katja Seppi-Krey  29:24 Marathon Stützpunkt TG Wehlheiden
199 56 Irene Klinge 29:26 Marathon Stützpunkt Frankenberg
199 57 Rebekka Pfeiffer 29:26
201 Karl-Heinz Wagner 29:30
202 Axel Hoos 29:35
203 58 Laura Heußner 29:39 SV Osterbach
204 Martin Simon 29:40 Marathon Stützpunkt Borken
205 Manuel Lecke 29:42
206 Klaus Kropsch 29:47
207 Michael Aufenanger 29:48 Laufteam Kassel
207 Ralf Sennhenn 29:48
209 59 Marietta Lihs 29:54
210 Helmut Holzapfel 29:55 Laufteam Kassel
211 Jürgen Barbe 29:56
212 60 Heide-Rose Barbe 30:00
213 Christian Beyer  30:01
214 61 Susanne Kôhnke 30:02
215 Dirk Götte 30:05 KSV Baunatal
215 Klaus Metz 30:05
217 62 Cornelia Hofmann 30:07 SV Osterbach
218 Gerhard Biederbick 30:08
219 63 Karin Schlecht 30:23 Marathon Stützpunkt Gudensberg
220 Damir Lonic 30:28 LG Kaufungen
221 64 Sarah Stock 30:31
222 Norbert Heinicke 30:32 Laufteam Wolfhagen
223 65 Gaby Weymann 30:35 Marathon Stützpunkt Breuna
224 Ralf Zimmermann 30:40 Laufteam Kassel
225 66 Sarah Stock  30:50 Pferdefreunde Niederjossa 
226 67 Vanessa Maar 31:12 Marathon Stützpunkt Gudensberg
227 Dietmar Schwarz 31:21 Lauftreff Hofgeismar 
228 Randy Püttmann  31:37
229 68 Gitta Schäfer 31:39
230 Matthias Kambach 31:41 SV Osterbach
231 Matthias Wagner   31:47 Marathon Stützpunkt Borken
232 69 Silvia Sennhenn 31:52
233 70 Silke Franke 31:54
234 Guenter Burggraf 31:58
235 71 Silke Reinicke 32:00 KSV Baunatal
236 72 Heike Fischer  32:11 TSV Korbach
237 73 Diana Schwarz 32:14
238 74 Nicole Wagner  32:15 Laufteam Wolfhagen 
239 75 Dorothee Rautenkranz 32:19 Laufteam Rotenburg
240 Bernd Merten 32:25
241 76 Rita Wefing 32:35 Laufteam Wolfhagen



242 77 Jutta Junker 32:38 Marathon Stützpunkt Borken
242 78 Martina Keilbach 32:38 Marathon Stützpunkt Borken
244 Matthias Blaschke 33:01 Laufteam Kassel
245 Norman Virks 33:10
245 79 Sonja von Voigt 33:10
247 Michael Jünemann  33:14 KSV Baunatal
247 80 Theresa Meyer  33:14
249 81 Katrin Günther 33:15 Marathon Stürtzpunkt Staufenberg
249 82 Saskia Ochs  33:15
251 83 Nicole Müller  33:22 LT Hofgeismar 
252 Dirk Stoll 33:25 Laufteam Kassel
253 84 Sabine Rohde 33:32 Stützpunkt Gudensberg/Obervorschütz
254 85 Heidi Rudolff  33:34 LT Hofgeismar
255 Jens Richter 33:44 Marathon Stützpunkt Kassel Nord
256 Kevin Weiland 33:47
257 86 Thorgit Tarnow 33:52
258 87 Marianne Wolf 33:53
259 Sascha Pflüger 33:59
260 88 Nancy Weiland 34:07
261 89 Cathleen Köcher 34:12
262 Richard Geppert 34:22
263 90 Christina Bohlen 34:26
264 Oliver Bertinetti 34:27
265 91 Daniela Bertinetti 34:37
266 Eckhard Werner 35:00
266 92 Jessica Bauer 35:00
268 93 Sabine Koch 35:02 KSV Baunatal-Abt. Marathon
269 94 Silke Amend-Ebel 35:07
270 95 Melanie Ruppenthal 35:08 Marathon Stützpunkt Gudensberg
270 96 Mirka Etzel 35:08 Laufteam Rotenburg
272 Andreas Dietzel 35:09
273 Reiner Beitz 35:10 Schwälmer Lauftreff
274 97 Nicole Mühlhausen 35:15
275 Marcel Beyer 35:27
276 Thomas Döhler 35:31 SV Pechbrunn
277 98 Tanja Glaser  35:39 Laufteam Rotenburg
278 99 Bärbel Blaschke 36:18 Laufteam Kassel
279 100 Sara Grunwald 36:35 LG Kaufungen
280 101 Dr. Sylvia Schmelzer 36:45
281 Thorsten Röder 36:55 GASCADE
282 102 Mona Kahl 37:28
283 Sandro Noll 37:31
284 Gerhard Paul 37:49
285 103 Karin Ehlert 38:11 TSV Niederelsungen
286 104 Michaela Freitag 38:22
287 Manfred Meyer 38:48 Marathon Stützpunkt Borken
288 Günther Sindram 43:40
288 105 Wilma Huneck-Germeroth 47:25



Walking
1 Michael Küppers 38:33 Laufteam Kassel
2 Kevin Warschun 41:26 Laufteam Kassel
3 Joachim Mueller 42:25
4 1 Viola Wittig 43:09 LT Hofgeismar
5 Viktor Arne 43:18
6 Sascha Parotat-Kouril 43:39 Laufteam Kassel
7 2 Helga Arend 44:36
8 3 Bärbel Kördel 49:23 Marathon Stützpunkt Gudensberg
9 Matthias Eisenhuth 51:00
9 4 Tatjana Bredow 51:00

11 5 Sylvia Walendy 51:03
11 Andreas Walendy 51:03
13 6 Jutta Dolle 52:27 Marathon Stützpunkt Gudensberg
14 7 Brigitte Aufenanger 55:42 Laufteam Kassel
14 8 Elisabeth Ebhardt 55:42 Laufteam Kassel
16 9 Brigitte Gleis  56:09 Marathon Stützpunkt Frankenberg/Eder
17 10 Yvonne Genuit 59:33
17 Nicolas Genuit 59:33
17 11 Nora Genuit 59:33
17 Benjamin Genuit 59:33
21 Peter Kördel 1:26:19 Marathon Stützpunkt Gudensberg
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